
第２１回院内ジュニア陸上グランプリ実施要項 

（案） 

 

１．趣 旨       大会を通じて少年少女の体力の向上を目的とし、陸上競技に対する理解を深める  

        とともに、少年少女に規律正しい生活及び地域や学校における自主的な体育活動の 

        育成を図る。 

２．主 催       ＮＰＯ法人総合型地域スポーツクラブグレートサラマンダー、宇佐市陸上競技協会、 

３．共  催  宇佐市体育協会  

４．後 援       宇佐市・宇佐市教育委員会・大分合同新聞社、NOAS FM   

５．期 日       ２０１９年 ９月 ２３日（月・祝） 

６．対 象 者       ①選手は県内及び近郊の小学生１～６年（男・女）とする。 

         ②所属は選手所属団体（クラブ・教室・スポーツ少年団等の単位）とする。 

           （陸上競技以外の団体も可。） 

７．会 場       宇佐市平成令和の森スポーツ公園 陸上競技場 （第４種公認競技場） 

８．種 目       （男女とも）  

         □１、２年…   ６０ｍ   ６００ｍ 

         □３～６年… １００ｍ   ８００ｍ 

         □３・４年共通  ４×１００ｍR   

         □５・６年共通  走幅跳  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投  ８０ｍH   

                    混合４×１００ｍリレー（男女各２名で編成し、走順は自由とする。） 

※出場は一人１種目とする。・但しリレーは含まない。  

９．申し込み     ・お問い合わせ 

  ２０１９年 ９月 ８日（日）必着  

 ※専用ファイルをダウンロードして、メールでお申込み下さい。 

          （申込先）〒872-0341  宇佐市院内町斉藤２９８   

                 院内ｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘ大会事務局  後 藤 博 文   

                         携  帯 ０９０－９５６４－８０４１ 

                   FAX  ０９７８－４２－５３７５ 

                   e-mail hggojira@yahoo.co.jp 

 

※院内陸上クラブホームページにも掲載します。  http://www.in-riku2019.sakura.ne.jp/ 

 

 



 

 

10．競 技       (1)2019 年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による。 

          (2)トラック競技はすべてタイムレースとする。 

          (3)各競技種目（学年別・男女）で３位までの入賞者を表彰する。 

11．そ の 他       (1)参加申込は、必ず指定のドロップダウンリストに入力の上、メールで申し込んで

下さい。 

            ご不明な場合は、お問い合わせ下さい。 

          (2)申込料…一人１,０００円  （申込料は当日受付にてお願い致します。） 

          (3)競技中の傷害は応急処置をするが、以後は各選手所属チームで行う。 

          (4)スパイクシューズ又は運動靴を使用すること。 

          (5)スパイクのピンは全天候型ピンとし、その長さは 9 ㎜以下とする。 

          (6)ナンバーカードは当日受付時に、各所属の代表者にお渡しします。 

          (7)当日受付…平成の森公園 陸上競技場 

                    ８：３０～９：００（ナンバーカード配布） 

          (8)監督会議  ８：４５～ 

12．開 会 式        ９：００～ 

              ①役員選手集合 

    ②開式通告 

    ③主催者あいさつ 

    ④来賓あいさつ 

    ⑤競技上の注意 

    ⑥選手宣誓 

    ⑦閉式通告 

    ⑧役員選手退場 

13．競技開始 １０：００～ 

14．雨天時   雨天決行としますが、荒天時の場合、当日の判断は午前６時３０分に行い、 

各チーム代表者に連絡致します。 

 


